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WAS IST "SPIEL"?

SPIELEN IST EIN GRUNDBEDÜRFNIS VON
JEDEM KIND.

Spielen ist für Kinder von grosser Bedeutung,
da es ihre körperliche, geistige und soziale
Entwicklung fördert. Durch das Spielen
lernen Kinder, ihre Kreativität und Fantasie
zu nutzen, Probleme zu lösen und neue
Fähigkeiten zu entwickeln. Es hilft ihnen
auch, soziale Kompetenzen wie Teamarbeit,
Kommunikation und Empathie zu erlernen.
Zudem unterstützt Spielen die körperliche
Gesundheit, indem es Bewegung und
Koordination fördert. Insgesamt ist Spielen
ein wesentlicher Bestandteil einer gesunden
und ausgewogenen Kindheit.

SPIELEN
IST

LERNEN

“Wenn man genügend spielt [...], trägt
man Schätze mit sich herum, aus denen

man später sein ganzes Leben 
lang schöpfen kann.”

-Astrid Lindgren-

Weitere Infos zum 
Thema “Spiel” finden
Sie auf unserer
Homepage:
www.schule-wolhusen.ch
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BEISPIELE FÜR KINDLICHES SPIEL  IM ALLTAG

SPIELPLATZ UND
SANDKASTEN

KÜCHE SPIELEN

VERKLEIDEN UND
ROLLENSPIELE

Kinder bauen Burgen,
Tunnel und andere
Strukturen im Sand.
Kinder spielen draussen
auf dem Spielplatz mit
anderen Kindern.

Kinder tun so, als ob
sie kochen und
servieren. Essen mit
Spielzeuggeschirr- und
-lebensmitteln. 

Kinder ziehen Kostüme
an und spielen
verschiedene Rollen, wie
Superhelden,
Prinzessinnen oder Tiere.

Freies Spiel: Kinder spielen spontan und
ohne feste Regeln, oft mit Spielzeug oder
Alltagsgegenständen.

Rollenspiele: Kinder schlüpfen in
verschiedene Rollen und imitieren
Erwachsene oder Fantasiefiguren.

Konstruktives Spiel: Kinder bauen und
konstruieren mit Bauklötzen, Lego oder
anderen Materialien.

Bewegungsspiele: Spiele, die körperliche
Aktivität erfordern, wie Fangen,
Verstecken oder Ballspiele.

Kreatives Spiel: Malen, Basteln,
Musizieren oder andere kreative
Tätigkeiten.

Regelspiele: Spiele mit festen Regeln, wie
Brettspiele oder Kartenspiele.

Symbolisches Spiel: Kinder verwenden
Gegenstände, um andere Dinge
darzustellen, z.B. ein Stock als Schwert.

FORMEN DES 
KINDLICHEN SPIELS

PUPPENHAUS

Kinder spielen mit Puppen
und Puppenhaus, indem 
sie Alltagsszenen
nachstellen.

NATUR ERKUNDEN

Kinder sammeln
verschiedene
Naturmaterialien,
spielen mit Dreck und
beobachten Tiere. 

WASSERSPIELE

Kinder spielen mit Wasser,
sei es in der Badewanne,
im Planschbecken oder an
Gewässern.

BRETTSPIELE

Kinder spielen einfache
Würfel- und Kartenspiele,
wie Leiterspiel, Uno oder
Memory.

BASTELN

Kinder schneiden, kleben
und malen, um kreative
Kunstwerke zu schaffen.
Dabei steht ihnen
Alltagsmaterial zur freien
Verfügung.
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Freies Spiel: Kinder spielen spontan und
ohne feste Regeln, oft mit Spielzeug oder
Alltagsgegenständen.

Rollenspiele: Kinder schlüpfen in
verschiedene Rollen und imitieren
Erwachsene oder Fantasiefiguren.

Konstruktives Spiel: Kinder bauen und
konstruieren mit Bauklötzen, Lego oder
anderen Materialien.

Bewegungsspiele: Spiele, die körperliche
Aktivität erfordern, wie Fangen,
Verstecken oder Ballspiele.

Kreatives Spiel: Malen, Basteln,
Musizieren oder andere kreative
Tätigkeiten.

Regelspiele: Spiele mit festen Regeln, wie
Brettspiele oder Kartenspiele.

Symbolisches Spiel: Kinder verwenden
Gegenstände, um andere Dinge
darzustellen, z.B. ein Stock als Schwert.

FORMEN DES 
KINDLICHEN SPIELS

PUPPENHAUS

Kinder spielen mit Puppen
und Puppenhaus, indem 
sie Alltagsszenen
nachstellen.

NATUR ERKUNDEN

Kinder sammeln
verschiedene
Naturmaterialien,
spielen mit Dreck und
beobachten Tiere. 

WASSERSPIELE

Kinder spielen mit Wasser,
sei es in der Badewanne,
im Planschbecken oder an
Gewässern.

BRETTSPIELE

Kinder spielen einfache
Würfel- und Kartenspiele,
wie Leiterspiel, Uno oder
Memory.

BASTELN

Kinder schneiden, kleben
und malen, um kreative
Kunstwerke zu schaffen.
Dabei steht ihnen
Alltagsmaterial zur freien
Verfügung.

BEISPIELE FÜR KINDLICHES SPIEL  IM ALLTAG
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