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2  Konzept

21 Gemeinsam stark im Alltag
Umgang mit schwierigem Verhalten — [F+ als zusatzliches Forderangebot

Ausgangslage

Der Schulalltag hat sich in den vergangenen Jahren stark gewandelt. Eine zunehmende Anzahl von Kindemn
fallen mit Verhaltensmustern auf, welche im normalen Klassengeflige nicht aufgefangen werden kénnen.
Solche, aber auch Kinder mit anderen Bedurfnissen brauchen manchmal eine ndhere, intensivere Betreuung.
In einer klassenlbergreifenden Kleingruppe von max. |12 Kindermn werden wahrend 6 — 12 Wochen ver-
schiedene Themen in den Bereichen Sozial- und Selbstkompetenz bearbeitet.

Das Angebot IF+ bietet Kindern eine Altemative, den schulischen Alltag besser, ruhiger, gelassener zu erle-
ben. Ruckmeldungen der Eftern und Lehrpersonen bestitigen diesen Eindruck.

» Siehe Film: Alitag im [Fplus

Was ist das Wesen von [F+

"Die Chend send im Tldfu abem Chare gheit”

Die Kinder werden von der Lehrperson oder von Eltem fur das Angebot IF+ angemeldet. Beweggriinde
sind zum Beispiel: mangelhafte Konzentration, Stéren des Unterrichts, zu introvertiertes Verhalten, schlechte
Arbeitshattung, Aggression. Dieses Erscheinungsbild wird Uber Wochen, Monate, Jahre als stérend wahrge-
nommen. So sind die Kinder nicht féhig etwas zu lernen.

Unsere Grundhaltung

"Gott sei Dank sind die Kinder dem Teufel vom Karren gefallen.”

Die Kinder werden so aufgenommen, wie sie sind. Der Fokus richtet sich weg vom Problemorientierten hin

zum Kind, welches glticklicherweise nicht vom Teufel mitgenommen wurde und in seiner Personlichkeit

einzigartig und einmalig ist.

e Mit den Kindern zum Lernen gehen — anstatt die Kinder zum Lernen bringen.

e Die Kinder sollen hingefiihrt werden, dort zu lermen, wo's geht.

e Bevor Sachkompetenz gelemt werden kann, braucht es eine Sozial- und Selbstkompetenz, die das zu-
|asst.

Umsetzung

Das Angebot IF+ findet jeweils am Montag — und Dienstagvormittag von 8:00 -1 1:30 Uhr statt, Arbeitsraum
ist im Freien. Eine Sequenz dauert in der Regel drei Monate (ca. |0 Vormittage plus Reintegration). Jeder
Halbtag im IF+ soll grundsdtzlich von Erfolgen und Fortschritten geprégt sein — immer im Fokus der Uberge-
ordneten Ziele wie

»  durch positive Erlebnisse Selbstwirksamkeit erleben und dadurch Selbstvertrauen erfahren;
= Beziehung zu Mitschilerinnen und Mitschiler und Lehrpersonen verbessern;
* Freude am Draussen sein starken und auch kleine Lererfolge positiv erleben.

Gruppendynamische Prozesse wie Kooperation, Empathie und Kompromissbereitschaft werden vor allem
bei verschiedenen Vorhaben wie Feuer machen, Kochen, Entdecken, Forschen oder beim Spiel geférdert.
Bei der Wanderung zuriick ins Schulhaus werden die Ziele wieder mit den gemachten Beobachtungen und
Gesprichen Uberprift.


https://schule-wolhusen.ch/wp-content/uploads/2023/11/WhatsApp-Video-2023-11-14-um-13.35.14_ab9967fc.mp4
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Reintegration

Sehr wichtig ist es fur die Kinder und die Lehrpersonen, dass die Klasse an einer Reintegration teilnimmt und
so mit einbezogen wird. Dort werden die gesteckten Ziele des Kindes benannt und alle kénnen so zu einer
guten Ldsung beitragen.

Die bisherigen Erfahrungen zeigen, dass die gesteigerte Selbst- und Sozialkompetenz Uber das verdnderte
Verhalten beobachtbar ist. Die Kinder melden zurlick, dass sie sich in diesem Angebot wohl fihlen, sich
besser befdhigt flhlen, konstruktiver mit Konflikten umzugehen und eine héhere Ausdauer zeigen. Dies zeigt
sich insbesondere bei der Frustrationstoleranz.

Finanzielles
Die Finanzierung dieses Angebotes erfolgt Uber den IF-/Schulpool und Uber finf zusdtzlich bewilligte Lektio-
nen. Das Angebot untersteht direkt der Schulleitung.

2.2 IF+ im Zeitraffer

Mit dem Angebot IF+ ist die Schule Wolhusen im August 2016 gestartet — jeweils am Dienstagvormittag
mit |2 Platzen und vier Sequenzen pro Jahr. Insgesamt waren 44 Pldtze belegt, wovon |10 Kinder das ganze
Schuljahr das Angebot in Anspruch nahmen. In den Folgejahren waren die Zahlen in etwa gleich.

Ab August 2019 wurde das Angebot auf zwei Vormittage ausgebaut. Es zeigte sich, dass der Bedarf vor
allem im Zyklus | (KG, PS 12) stark zulegte. Die Belegung wuchs auf ca. 80 Pldtze. Ein zusétzliches Ziel war,
eine reine Maddchengruppe eine Sequenz lang anbieten zu kdnnen. Das gelang nicht immer. Der Mittelein-
satz erhdhte sich auf |8 Lektionen (inkl. 2 Lektionen fir die Vor- und Nachbereitungen).

In den vergangenen sechs Jahren wurden rund 380 Pldtze von ca. 280 Kindern in Anspruch genommen, drei
Viertel davon von Knaben.

Die Belegungszahlen nehmen zwar stetig zu. Die zur Verflgung stehenden Plétze fillen sich jedoch unter-
schiedlich rasch. Das ist nie planbar und abhdngig von den aktuellen Konstellationen in den verschiedenen
Klassen. Das Ziel einer reinen Mddchengruppe wird im Schuljahr 2023/24 als zusétzliches Angebot im Um-
fang von einer Sequenz am Mittwochvormittag neu aufgenommen.

Es zeigt sich Uber die vergangenen Jahre, dass die gesteigerte Selbst- und Sozialkompetenz Uber das verdn-
derte Verhalten beobachtbar ist. Das Angebot bietet den Schilerinnen und Schiler eine Alternative, den
schulischen Alltag besser, gestdrkter und gelassener zu erleben.

Die folgenden Ausflhrungen beschreiben die Erfahrungen der Leitungspersonen etwas detaillierter und
zeigen auf, worauf sie den Fokus legen, zum Teil legen missen, um Entwicklungsschritte zu ermdglichen.
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3 Fallbeispiele
3.1 Ein Schiler aus der 4. Klasse
Anmeldung

L. ist ein normalbegabtes Kind, eine Anmeldung erfolgt auf Wunsch der Eltern, sie mochten ihm das Ange-
bot ermdglichen.

Situationen im IF+

L. spielt oft alleine, andere kiimmern ihn wenig. Er kann sich gut alleine zurechtfinden. Er bringt viel Wissen
und Ideen ins Angebot IF+, bezlglich Seiltechnik, Feuer machen, Holzhacken usw. ein. Da er sein Wissen
einbringen kann, fuhlt er sich ,,gebraucht” und dies gibt ihm Vertrauen und Selbstsicherheit. Seine Gefuhle
kann er gut benennen.

Es kostet ihn Mut und er muss ich vorbereiten. Im IF+ wird er begleitet bei Versuchen, auf andere zuzuge-
hen. Zum Beispiel bt er vorher Sdtze mit den IF+-Leiterinnen, wie er Kinder ansprechen konnte. In der
vertrauten Situation schafft er es, eigene Bedurfnisse und Gefiihle zu besprechen.

Ergebnisse
Er geht in ein Skilager mit und kommt etwas mehr aus sich heraus. Gestdrkt bespricht er personliche Be-
dirfnisse zu Hause. Die Eltern schitzen die personlichen Fortschritte von L.

3.2 Ein Schiler aus der 3. Klasse
Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt durch die Eftern in Absprache mit der Lehrperson.

ZLlelsetzungen im IF+
U. méchte zu Hause weniger ausrasten und gelassener werden. Er mdchte in weniger Streitigkeiten mit den
Geschwistern verwickelt sein.

Beim Wandem zum Feuerplatz wird jede Woche mit dem Jungen die Situation zu Hause besprochen. Da-
bei wird der Fokus auf die Bearbeitung der Selbstkompetenz gelegt. Das heisst, er Uberlegt sich, wie er beim
ndchsten Streit reagieren kdnnte und wie er sein inneres Gefuhlsgleichgewicht im Lot halten kann. Der Junge
versucht eigene Geflihle vor und wéhrend der Streitigkeiten in Worte zu fassen. Dabei rekonstruiert er den
letzten Streit. Gemeinsam werden Losungen gefunden, wie er sich in der ndchsten Konfliktsituation verhal-
ten kann. Dies Ubt er und eine Woche spater werden Erfolge und Misserfolge besprochen.

Ergebnisse
Ein halbes Jahr nach der IF+-Sequenz erzihlt er der Lehrperson, wie er gelernt hat, weniger "Fluchworter”
zu sagen und wie er mit seiner Wut umgehen kann.

3.3 Wirkung — aus Sicht der Leitungspersonen

* préventiv arbeiten

*  Entlastung bieten

*  Selbstwirksamkeit trainieren

*  Selbstvertrauen, Selbstregulation aufbauen, starken

* Kleine Lernerfolge erméglichen

*  Freude am Lemen starken

* Integration in den Klassenverband verbessern

*  Beziehung zu Mitschilerinnen und Mitschiler und Lehrpersonen verbessem
*  Die Kraft der Natur wirkt immer
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4 Auswertung der Umfragen

4.1 Sicht der Eltern

Die Eltern beurteilen die gemachten Erfahrungen ihres Kindes im IF+ grossmehrheitlich sehr positiv. In den
Interviews bestdtigen sich diese Beurteilungen. Was die Wirkung betrifft, erwédhnen die Eltern, dass ihr Kind
in der Selbstkompetenz Fortschritte gemacht hat, dass es frischer und motivierter zur Schule geht, die Haus-
aufgaben besser erledigt u.a. Das Angebot als solches sei eine sehr gute Sache, es sollte mehr in der Natur
Schule gemacht werden. Die Eltern finden es toll, dass mit IF+ verschiedene Kinder aufgefangen werden
kdnnen. Die Eftern beurteilen das Angebot zu 93 % als eine gute Méglichkeit, die Selbst- und Sozialkompe-
tenz zu fordem.

Ein Elternpaar erwdhnt unter den Bemerkungen, dass sie eine Forderung bzw. Fortschritte nicht wahrge-
nommen haben.

42 Sicht der Lehrpersonen

Die Auswertung der Riickmeldungen der Lehrpersonen zeigt ein dhnliches Bild wie bei den Eltern. Zum Teil
sind die Beurteilungen etwas differenzierter (z. B. was die Kinder aus dem IF+ erzihlten oder wie sie sich im
IF+ fUhlten). Die Lehrpersonen wiirden die betroffenen Kinder zu 100 9% wieder ins IF+ schicken. Sie beur-
teilen das Angebot zu 100 % als eine ,,gute Mdglichkeit, die Sozial- und Selbstkompetenz zu férdern®.

In den Interviews (siehe Punkt 5.2) nehmen alle befragten Lehrpersonen das Angebot IF+ als Entlastung
wahr. Sie begriinden dies unterschiedlich: Fir die einen ist es die Férderung in der Selbst- und Sozialkompe-
tenz, fir andere sind es zusétzliche wertvolle Riickmeldungen und wiederum flr andere ist es mehr die
Ruhe und Entlastung fiir die Mitschiler.

Zu den Fortschritten dussem sich die Lehrpersonen sehr positiv bzw. sagen aus, dass die Kinder tatsdchlich
in verschiedenen Bereichen (z. B. Konzentration, Selbstandigkeit, Konfliktverhalten) Fortschritte machen und
sich dies im Unterricht auch zeigt. Auch was die Aussagen zur Situation "Schiler/-in ist wieder im Unterricht"
anbelangt, sagen die Lehrpersonen, dass der Ubergang sehr nattirlich sei, Fortschritte auch von den Mitschii-
ler/-innen bemerkt wiirden, die Reintegration — welche mit der ganzen Klasse stattfindet — den IF+-Kindem
sehr gut tun wiirde, denn alle Kinder wiirden dadurch erfahren, was im IF+ passiert.

Einer Meinung sind die Lehrpersonen zur Frage des Mehrwerts. Eine Lehrperson stellt in den Raum, ob es
die Aufgabe der Schule ist, gesellschaftliche Defizite auszugleichen. Erwdhnt wird auch, dass der Fokus (aus
der Sicht der Lehrpersonen) sich nicht nur auf die "schwierigen" (auffélligen) Schiler/-innen richten darf,
sondern auch ruhige, scheue Kinder vom Angebot profitieren mussten.

Der Leistungsdruck (was den Lernstoff betrifft) ist nicht zu unterschédtzen und ist eine Herausforderung. Eine
gute gegenseitige Absprache ist daher eine wichtige Voraussetzung. Die Lehrpersonen sind sich einig: Das
Angebot braucht es zwingend.

43 Sicht der Schiler/-innen

Die Schuler/-innen besuchen grossmehrheitlich sehr gerne dieses Angebot und sie fihlen sich dementspre-
chend wohl. Sie wirden dieses Angebot grossmehrheitlich wieder besuchen. Aus den Bemerkungen konnte
aber auch entnommen werden, dass nicht alle gleich gern das Angebot besuchten bzw. spezielle Griinde
nannten (z. B. Stress mit Haarewaschen wegen Allergie oder es gab dreckige Flsse).
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44 Zusammenfassung

— Das Angebot IF+ geniesst bei allen befragten Personengruppen hohe Akzeptanz.

— Die Ruckmeldungen der befragten Personengruppen zeigen, dass Fortschritte in der Sozial- und Selbst-
kompetenz sichtbar sind. Es Idsst sich nicht abschliessend sagen, ob sich dies langerfristig auch so ein-
stellt. Einzelne Rickmeldungen von Lehrpersonen lassen aber darauf schliessen.

— Die Lehrpersonen fuhlen sich beziglich schwierigen Verhaltens von Lernenden spiirbar entlastet, da
intern ein Angebot besteht, das rasch wahrgenommen werden kann bzw. einen Austausch mit den Lei-
terinnen ermaoglicht.

— Die Reintegration mit der ganzen Klasse der/s betroffenen Lernenden ist n&tig und wichtig.
— Regelmédssige Informationen an die Lehrpersonen zu IF+ an den pddag. Konferenzen sind wichtig.

— Elternarbeit: Bei der Reintegration sind die Eftern eingebunden. An den verschiedenen Elterngesprachen
sind die Leiterinnen z.T. mit dabei und berichten Uber die Erfahrungen und die gemachten (oder eben
nicht erfolgten) Entwicklungsschritte. Haufig entstehen mit den Eltern von Kindern, welche das IF+-
Angebot besuchen, persénliche Gespriche. Dieser Austausch fliesst wiederum in die Gesprache mit
den Klassenlehrpersonen mit ein.

—  Der Umgang mit dem Lemstoff muss sehr gut mit den Klassenlehrpersonen oder mit den IF-
Fachlehrpersonen abgesprochen werden. Das bedingt, dass diese Personen gut eingebunden werden.
Anderseits stehen die Leiterinnen des IF+ fur Beratung und Unterstltzung zur Verfligung, was eine
Win-Win-Situation bedeutet.

Im Friihling 2024 wird das Angebot erneut evaluiert.

5 Hospitationen
Das Angebot sprach sich rasch herum — insbesondere durch den Bericht im Magazin Fritz und Frdnzi sowie einer Me-
dienmitteilung, welche im Sinne von "Tue Gutes und sprich darliber" den Medien zugestellt wurde.

Aufgrund verschiedener Nachfragen von interessierten Schulen begannen wir, Hospitationen an ausgewahlten Daten
anzubieten. Von Anfang war klar, dass nicht einfach ein Konzept ausgehandigt wird, sondern das Wesen von IF+ und
die Arbeit mit den Kindern vor Ort kennengelernt werden muss.

Eine Hospitation umfasst einen Vormittag, inkl. Mittagessen mit Austausch- und Fragerunden. Die Teilnehmenden er-
halten dazu diese Dokumentation mit Konzept und Erfahrungsberichten sowie einen Film, der das Wesen von [F+
eindriicklich aufzeigt.

Fur einen Hospitationsmorgen inkl. Unterlagen verrechnen wir pro Teilnehmer/-in CHF 150.00.

5.1 AusrUstung: Materialliste

- 2 Rucksidcke

- Muurrika, kleine Gusseisenpfanne
- 2 Apotheken

- 12 Sackmesser

- 2 Beile

- | Fuchsschwanz

- 2 Seile

- 2 Topfe: einen fir Popcomn (Pfadikessel alt) sowie einen fiir Tee oder Suppe
- | Brezeleisen

- | Grillrost

- | Kaffeekanne

- 2 Feuerhandschuhe
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- Zundwdrfel

- 12 Teller

- 12 Tassen

- 12 Loffel, 12 Gabel

- 2 Sitzmatteli

- Warme Kleider fir die Leitung

- Holz pro Tag ca. 10 Scheite, pro halbes Jahr ca. ein Ster
- Essen ca. | Franken pro Tag und Kind

- FUr Anschaffungen und Essen ca. CHF 2000 fur das erste Jahr.

52  Kontakte, Links

IF+ Team Jolanda Bienz
jolanda.bienz@schule-wolhusen.ch
079 137 3059

Monika Pfyl
monika.pfyl@schule-wolhusen.ch
077 478 82 09

Schulleitung Benedikt Kiing
benedikt.kueng@schule-wolhusen.ch
041 490 1772

Links [F+

Fritz und Franzi 2024

Schule Wolhusen - [F+

Film "Alltag im [Fplus" E;&}IE

Marz 2024



mailto:jolanda.bienz@schule-wolhusen.ch
mailto:monika.pfyl@schule-wolhusen.ch
mailto:benedikt.kueng@schule-wolhusen.ch
https://www.ifplus.ch/
https://schule-wolhusen.ch/wp-content/uploads/2024/03/Fritz-und-Fraenzi-Beitrag-Maerz-2024.pdf
https://schule-wolhusen.ch/ifplus/
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6 Anhang

6.1 Anmeldeformular

Anmeldung IFplus

Schuljahr ...
Personalien des Kindes
Vorname, Name

Klasse

Lehrperson, IF-Lehrperson

Personalien der Erziehungsberechtigten
Erziehungsberechtigte

Mobile

Angaben zum Kind
Hausarzt

Telefon

Beweggrinde — Sicht der Lehrperson

O Ich mache mir Sorgen.

O Ich komme als Lehrperson an meine Grenzen.

O Das Kind ist im Klassenverband (Schulhaus, Pause, Gruppe ...) schwierig.

Ziel musste sein:

O Ich werde entlastet.

O Fachpersonen schauen ebenfalls hin

O Dem Kind geht es spirbar besser, wird und fuhlt sich positiv gestarkt.

Reintegration (Umfang: 30 min)

O a. wie gehabt im Robinson Spielplatz

O b. Das IFplus-Team kommt zur Hospitation in die Klasse
O c. Elterngespréach zusammen mit dem IFplus-Team

(Postkarte)
Unterschriften (Block fallt weg)

Erziehungsberechtigte
Lehrperson
Schdler/in

Datum/Ort
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Wir méchten Sie darauf aufmerksam machen, dass im IFplus regelmassig Fotos von den Kin-
dern gemacht werden. Diese Aufnahmen werden nur zur Berichterstattung in regionalen Medien
verwendet (Homepage, Facebook, Instagram, Presse usw). Wenn Sie nicht damit einverstan-
den sind, melden Sie sich.

Sind Sie damit einverstanden, dass Ihr Kind auf Fotos erscheint?
Ja

Nein
Wir danken lhnen herzlich flrs entgegengebrachte Vertrauen.

Freundliche Grisse
Jolanda Bienz & Monika Pfyl
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6.2  Brief an die Kinder

Liebe*r

Herzlich willkommen im IFplus. Gemeinsam verbringen wir die ndchsten Montag-
vormittage miteinander. Die Natur ist unser Schulzimmer, also wetterentspre-
chende Kleider anziehen.

Hier sind noch letzte Informationen:

Daten:

Treffpunkt: 8.00 Uhr Schulhausplatz Rainheim

Ruckkehr: 11.30 Uhr Schulhausplatz Rainheim

Mitnehmen: gute Schuhe, bei Regen Stiefel, Wasser zum Trinken, kein Znuni (wir kochen

unser Znini selber &), wenn vorhanden ein Sackmesser.

Wir freuen uns auf schone Erlebnisse.
Freundliche Grisse

Jolanda Bienz und Monika Pfyl
Kontaktnummer: 079 137 30 59
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6.3  Feedbackformular

iF Aktennotiz aus dem [F+
PLUS

Name:

Ressourcen:

iF

Schwierigkeiten:

Empfehlungen:




