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3. Entwirren (links) Sie die Haare vorerst griindlich mit einem normalen Haarkamm. Die Position dazu
kann aufrecht sitzend (links und mitte) oder vorn iibergebeugt (rechts) iiber Lavabo oder Badewanne
sein.

4. Wechseln Sie nun zu einem Lauskamm (im Bild: Bug Buster aus dem Bug Buster Kit®). Halten Sie
den Kamm leicht schrig und ziehen diesen durch eine Haarsektion. Dabei soll der Kamm die
Kopfhaut leicht beriihren- nur so erwischen Sie auch die Liuse, die sich gerade bei den Haarwurzeln
aufhalten.

5. Ziehen Sie den Kamm bis {iber die Haarspitzen hinweg.

Im Bug Buster Kit® hat es zwei schmalere gelbe Lauskimme und einen breiteren. Am Anfang
benutzt man die schmaleren Kiamme; spiter, wenn man mehr Erfahrung hat, benutzt man den
breiteren Kamm.

weitere Details auf... @EEE. _AOU.DmCm. ch
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6. Kontrollieren Sie nach jedem Strich, was im Kamm héngen bleibt und wischen Sie den Kamm
wiederholt mit Kiichenpapier ab. Begutachten Sie anschliessend auch das Kiichenpapier, ob Sie
Léuse oder Nissen darin sehen kénnen. Eine Lupe kann hier - besonders fiir "Einsteiger"- hilfreich
sein.

Lause, die im “"Matsch" einer Pflegespiilung gefangen sind, sind wihrend gut 20 Minuten
bewegungslos und kénnen aus diesem Grund jetzt erfolgreich erwischt und mit dem Kiichenpapier
beseitigt werden. Danach kann der Kamm auch unter fli d W, ausgespiilt werden;
eingeklemmte Léuse konnen mit einem Zahnstocher leicht entfernt werden. Ein nasser Kamm
erleichtert das weitere Kimmen.

8. Kdmmen Sie systematisch jede Haarsektion mehrmals (oben links). Entdecken Sie Liuse im
Kamm, dann entfernen Sie diese, bevor sie weiter machen. Kimmen Sie jeden Abschnitt solange, bis
keine Lause mehr im Lauskamm héngen bleiben; dann gehen Sie zum nichsten Haarabschnitt iiber.
Wenn nétig, bespriihen Sie die Haare regelmissig mit warmem Wasser um sie gut nass und damit
gut kimmbar zu behaliten.

8. Ist das ganze Haar durchgekimmt, spiilen Sie die verbliebene Haarspiilung griindlich aus und
belassen das Haar tropfnass. Je nasser, desto besser! (oben rechts)

weitere Details auf... @EEE. _AOUDmCm.. 03



